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6) ubfenws sulhQLMPIEE wrhe.

We must do physical exercise daily. By doing physical exercise body
get strengthen. llinesses are prohibited. By physical exercise mind
gets happiness too. This is essential for a healthy life. Daily walking
for a short distance is a great physical exercises,

Vi ma trene hver dag. Nar vi trener blir kroppen | bedre form. Detie
hindrer sykdommer. | tillegg feler man seg ogsa glad innvendig. Dette
er livsviktig for a leve et godt liv. En kort spasertur hver dag er en av
de beste treningsformene.

Vi skal lave motion hverdag. Ved at lave maotion bliver kroppen stasrk.
Sygdomme forhindres. Af motion bliver ens indre glad. Detle er
nedvendigt for vores sunde liv. Hvis bare man gar lidt hver dag vil del
vaare en god motion.

Man sollte jeden Tag Kdrperilbungen machen. Wenn man
Korperibungen macht, bekommt der Kdrper Kraft. Dieses verhindert
Erkrankungen. Durch Kdrperiibungen erfreut sich auch die Seele.
Dieses ist fur ein gutes Leben unverzichtbar. Jeden Tag eine kieine
Strecke zu gehen ist eine gute Korperdbung.

Mous devons faire de I'exercice physique au quotidien (tous les jours).
En faisant de l'exercice physique, nous sommes en meilleure forme.
Cela evite les maladies et essentielle pour une vie saine. Une marche
sur une courte distance, au quotidien, est un exercice physigue
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